
Handige dagindeling 
 

De sc Delfland organiseert het onderwijs op afstand omdat de scholen gesloten zijn vanwege 
het Coronavirus. De docenten zetten de opdrachten en het huiswerk voor jullie klaar in 
Magister. Thuis aan het werk gaan is wennen, dat snappen wij ook. Daarom helpen we jullie 
graag een handje!  
 

Tot 09.00 uur  Start je dag  Sta op, eet een gezond ontbijt 
en neem een douche Kleding 
aan en dan begint de dag!  
 

09.00 uur tot 10.00 uur  Sport & Beweeg  Normaal start je dag altijd 
met beweging, je fietst of 
loopt naar school. Doe een lo-
opdracht.  
 

10:00 uur tot 12:00 uur  Aan de slag met thuiswerk  Open Magister en check 
Magister berichten en je 
agenda.  
 

12:00 uur  Lunch + Relax  Eet gezond, denk aan fruit en 
drink genoeg! Neem ook even 
de tijd om lekker te relaxen.  
 

13:00 uur tot 15:00 uur  Aan de slag met thuiswerk  Werk verder aan je huiswerk. 
Leg, indien nodig contact met 
je docent en check je 
huiswerk voor morgen alvast.  
 

16:00 uur tot 16:30 uur  Sport & Beweeg  Doe een lo-opdracht.  
 

16:30 uur  Relax!  Tijd voor jezelf! TikTok, Insta, 
Netflix of andere hobby's.  
 

Na 21:00 uur  Slaap lekker  Ga op tijd naar bed, de 
wekker staat morgen gewoon 
weer om 08:00 uur  
 

https://youtu.be/H4lsc0_iNSk
https://youtu.be/H4lsc0_iNSk
https://youtu.be/H4lsc0_iNSk

